BANTUAN HIDUP DASAR
DAN CODE BLUE



ARESEAATAN

Rahman

Dokter Umum

Alamat: Perumahan Kotawa - Wangon



LET'S GET
STARTED



BANTUAN
HIDUP DASAR

HLELEL
pertolongan dasar
pada pasien henti
jantung dan atau

henti nafas




CODE BLUE

Kode Isyarat yang digunakan RS yang
menandakan ada seseorang yang
mengalami henti jantung atau henti nafas

TIM Code TIM Code

Blue Blue
Primer Sekunder




2020 AHA GUIDELINE
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e AMAN PENOLONG
e AMAN PASIEN
e AMAN LINGKUNGAN







[S] SHOUT FOR HELP

e PANGGIL BANTUAN
e AKTIFKAN CODE BLUE
e HUBUNGI 777




[C] CIRCULATION

e CEK NADI, MAKSIMAL
10 DETIK

e BILA TIDAK TERABA, SR
BERIKAN 50 KOMPRES] Meraba nadi }_aarnttisi.{ﬁ-S cm dari

samping trakhea
DAN 2 VENTILASI
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[C] CIRCULATION

= SR DN\ (0
X W/ = ILE\ /-

| RJP: Resusitasi jantung'Paru
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High
Quality
CPR

KECEPATAN 100-120X /
MENIT

KEDALAMAN 5-6 CM

RECOIL DADA
SEMPURNA

MINIMAL INTERUPSI

TIDAK HIPERVENTILASI



[A] ARWAY

Head Tilt

CQ Chin Lift
N\ % /' Open Mouth Oropharing

T Airways

HMAFO420

Pada pasien curiga trauma
servikal gunakan teknik
Jaw Thrust




HEART ANATOMY
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NADI (+), NAFAS (-)
— Bantuan Nafas tiap 5-6 detik

NADI (+), NAFAS (+)
— Posisi Recovery




Cara Melakukan Posisi Recovery




(-«q‘—w

r‘ "

N '\J
‘q&: \

ALLAH SENANTIASA
MENOLONG SEORANG
HAMBA SELAMA
HAMBA TERSEBUT
MENOLONG
SAUDARANYA.

—H.R. MUSLIM-




TERIMA KASIH



